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INFORMATIONS PRATIQUES

Le Bourget du Lac e Aix-les-Bains : 10 km ¢ 15 min
Aix-les-Bains .= Abbaye d’Hautecombe : 27 km ¢ 40 min
Aix-les-Bains .« Chanaz: 24 km ¢ 34 min

Chanaz .= Abbaye d’Hautecombe : 10 km ¢ 15 min

Le Bourget du Lac 4 Chanaz : 30 km ¢ 35 min

Entrelacs =) Belvédére de la Chambotte : 6 km * 8 min
Aix-les-Bains ) Belvédére de la Chambotte : 13 km ¢ 20 min
Aix-les-Bains =) Belvédére du Revard : 20 km ¢ 31 min
Aix-les-Bains ) Base de loisirs de Motz : 28 km * 40 min

LABEL RIVIERATTITUDE

Aix les Bains Riviera des Alpes, territoire naturel de bien-étre a lancé son Label
RivierAttitude. Il vous garantit la sécurité sanitaire ainsi que la meilleure
expérience bien-étre possible.

Au dela du protocole sanitaire, RivierAttitude certifie une destination bien-étre et
la meilleure des co-habitations entre touristes et habitants a I’heure du covid-19 !
Parce que nous sommes tous responsables de nos gestes, cette démarche fait
appel a une attention réciproque, a une attitude responsable de tous : un
engagement mutuel ol nous prenons soin les uns des autres pour un bien-étre au
quotidien!

Plus d'infos : https://margue.aixlesbains-rivieradesalpes.com/label-rivierattitude/
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AIX LES BAINS RIVIERA DES ALPES

Territoire naturel de bien-étre, Aix-les-Bains Riviera des Alpes régénére le corps par la
pratique d’activités sportives, enrichit I’esprit par la beauté de ses paysages, sa gastronomie,
son offre culturelle et renforce la vitalité de ceux qui la découvrent.

Plongez a la découverte de notre environnement préservé, de nos savoir-faire, nos richesses
et partez a la rencontre d’artisans passionnés par leur métier.
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BUREAUX D’INFORMATIONS PERMANENTS

Aix-les-Bains (Ouverture septembre 2020)
Grand Passage - 73100 Aix-les-Bains

Le Bourget-du-Lac
Place du Général Sevez - 73370 Le Bourget-du-Lac

Aix-les-Bains - Aqualis
Petit Port - 73100 Aix-les-Bains

Chanaz
Place Gianetto - 73310 Chanaz

BUREAUX D’INFORMATIONS
SAIS
( w_rt (Fermé saison 2020)
00 Aixles-Bains
Le Bourget-du-Lac - Chateau Thomas I
73370 Le Bourget-du-Lac

Belvédére de la Chambotte
73410 Saint-Germain-la-Chambotte

POINTS D’INFORMATIONS
TOURISTIQUES

Entrelacs (Albens)
60 rue Joseph Michaud - 73410 Entrelacs

Ruffieux
172 B rue de Jérusalem - 73310 Ruffieux

+33(0) 479 88 68 00
accueil@aixlesbains-rivieradesalpes.com
www.aixlesbains-rivieradesalpes.com

Offices de
Tourisme

RivierAttitude
SR Tous respensables

!
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CIRCUIT #1 PATRIMOINE ET GASTRONOMIE

1-JARDIN A LA FRANCAISE

Découvrez les jardins du Prieuré, au Bourget-du-Lac, avec une partie francaise
et une partie anglaise : jardin d’agrément avec des ifs taillés et des essences
rares. Les bancs a proximité vous incitent a la pause et a la contemplation des
sculptures de Jacques Coquillay « Vagabondage » et « Corinne ».

Jardins du Prieuré - Route de Chambéry - 73370 Le Bourget-du-Lac
+33(0)4 79 88 68 00 - http://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com/

TABLES ETOILEES AVEC VUE
Bienvenue dans l'univers raffiné des chefs étoilés du Bourget-du-lac, pour
vivre une expérience gastronomigue compléte !
Restaurant Lamartine* - RN 504 - 73370 Le Bourget-du-Lac
+33(0)4 79 25 01 03 - www.lamartine-marin.com
Atmospheres * - 618 Route des Tournelles - 73370 Le Bourget-du-Lac
+33(0)4 79 25 01 29 - http://www.atmospheres-hotel.com/

2 - MELI-MELO ART NOUVEAU ART DECO

Suivez les pas de votre guide et plongez dans I'histoire prestigieuse
d'Aix-les-Bains a travers son casino, ses palaces et ses villas. Vitraux,
mosaiques, peintures et sculptures ornementales vous éblouissent.

Visite guidée : art nouveau, art déco - Place Maurice Mollard - 73100
Aix-les-Bains - + 33(0)4 79 88 68 00

RDV AU MUSEE
Au musée Faure, majestueuse villa italienne de 1900, c’est un autre
spectacle incroyable qui vous attend : la 2éme collection francaise des
ceuvres de Rodin. Devant vous, la lumiere glisse sur les corps faconnés par
le maitre et les formes semblent prendre vie sous vos yeux !
Fermé lundi et mardi.
Musée Faure - 10 bd des Cotes - 73100 Aix-les-Bains - + 33(0)4 79 61 06 57

SHOPPING GOURMAND
Flanez dans les ruelles du centre-ville d’Aix-les-Bains et de son marché.
Sur vos pas, les bonnes adresses gourmandes défilent. Laissez-vos envies
vous guider de boutique en boutique a travers les vitrines colorées et les
parfums alléchants qui s'échappent.
Marché d'Aix-les-Bains - Place Clémenceau - 73100 Aix-les-Bains
Chocolaterie Sébastien Fautrelle - 4 Place des Thermes
73100 Aix-les-Bains - + 33(0)4 79 35 03 48
Bizolon Chocolatier - 6 Square Jean Moulin - 73100 Aix-les-Bains
+33(0)4 79 35 00 37 - http://www.chocolaterie-bizolon-aixlesbains.fr/
Cakao - 4 Bis Rue Claude de Seyssel - 73100 Aix-les-Bains
+ 33(0)4 79 88 3173 - http://www.cakao.fr/
Les macarons de Bastien - 3 avenue de Verdun - 73100 Aix-les-Bains
+33(0)4 58 16 04 13
Comptoir et bar a thés le T - 6 rue Albert ler - 73100 Aix-les-Bains
+33(0)6 13 08 05 97
Brasserie des Cimes - 152 avenue de Saint Simond - 73100 Aix-les-Bains
+33(0)4 79 88 16 80
La Sibérienne - 42 boulevard Pierpont Morgan - 73100 Aix-les-Bains
+33(0)4 79 61 09 83
Renzo artisan glacier - 869 route d’Aix - 73240 Viviers du Lac
+33(0)9 83 47 1410
Brasserie Caquot Entrelacs - 10 rue du Clergeon - 73410 Entrelacs
+33(0)6 26 27 00 24

3 - LES VINS « DANS TOUS LES SENS »

Visitez le Caveau de Chautagne, atelier de vinification et lieu de rencontre.
Avec la volonté de partager leurs savoirs, les viticulteurs ont créé le
parcours de visite ludique « Eveil et Sens ». Déguster les vins avec le
toucher, la vue et I'odorat est un régal étonnant auquel les gourmets ont
plaisir a se préter.

Caveau de Chautagne - Impasse de la Cave - 73310 Ruffieux

+33(0)4 79 54 27 12
http:/www.cave-de-chautagne.com/index.php?p=accueil

4 - LE VILLAGE AUX MILLE SAVEURS

Surnommé la petite Venise Savoyarde, le coquet village de Chanaz, en
bordure du canal de Saviére, semble hors du temps. Parcourez les ruelles
pavées, respirez les bonnes odeurs qui s'échappent des boutiques et
laissez-vous aller a la douceur de vivre qui y régne.

LLe Moulin de Chanaz - rue du moulin - 73310 Chanaz

+ 33 (0)4 79 54 56 32 - http://www.moulindechanaz.com/

Bralerie de Chanaz - le Fort - 73310 Chanaz

+33(0)6 75 84 23 70 - http://www.bruleriedechanaz.com/

Plantea - Le Fort - 73310 Chanaz

+33(0)6 75 84 23 70 - https://www.plantea.fr/

Le jardin des senteurs - 73310 Chanaz

+33(0)6 12 5155 97

5 - HAUTECOMBE : UN TRESOR D’ARCHITECTURE

Depuis le Grand port d’Aix-les-Bains, embarquez pour un voyage a travers
le temps, en direction d’Hautecombe et son promontoire. Découvrez un
chef d’ceuvre de style gothique, nécropole des Princes de Savoie, qui
plonge dans des flots turquoise...Epoustouflant !

Fermé le mardi.

Compagnie des Bateaux Aix les Bains Riviera des Alpes - Place Edouard
Herriot - Le Grand Port - 73100 Aix-les-Bains

+33(0)4 79 63 45 00 - http://bateauxdulacdubourget.fr/

%§§ IDEE BALADE : SENTIER DU VILLAGE DE CHANAZ

Balade découverte du village en longeant le canal de Saviére,
déambulation dans les petites ruelles parsemées d’échoppes, flanez
autour de la Maison de Boigne qui abrite la mairie et possede un jardin

a la frangaise.

Facile - 2 km - 1h30

+33(0)4 79 88 68 00 - www.aixlesbains-rivieradesalpes.com

Fiche descriptive et topo guide disponibles dans les bureaux d’informations
touristiques.

CIRCUIT #2 LES ENFANTS VONT ADORER

1 - ECHAPPEE EN CANOE

Embarquez en canoé sur le Rhéne sauvage et vivez une aventure a la
Robinson Crusoé avec votre petite tribu.

Prolynx Sports - 5 Grande Rue - 74910 Seyssel

+33(0)4 56 82 9168 - https://www.prolynx-sports.com/

©C.Baudot

2 - AVOS MARQUES, PRET, PEDALEZ !

Les lacets bien noués, les roues gonflées et le sac a dos chargé du
pique-nique, toute la famille est préte pour les premiers coups de pédales
sur la ViaRhoéna. C'est parti pour une balade tranquille sur cet itinéraire
cyclable sans difficulté le long du Rhéne.

ViaRhona a travers la Chautagne - départ depuis Serrieres en Chautagne
+ 33 (0)4 79 88 68 00 - www.aixlesbains-rivieradesalpes.com

Carte détaillée disponible a I'OT, les BIT et points d’infos saisonniers.

3 - DES PATURAGES AUX FROMAGES

Découvrez des produits locaux de qualité, comme la Tomme de Saint Ours.
Dans les alpages du Parc Naturel Régional des Bauges, c'est la qualité des
prairies qui conferent aux fromages de Saint Ours leurs saveurs gustatives.
Fromageries entre lac et montagne - Bassa - 73410 Saint Ours

+33(0)4 79 54 96 69 - http://www.fromageries-bauges.fr

4 - DECOUVERTE DE LA FERME

Visite en famille dans cette ferme ol vous cotoierez vaches et veaux. Vous
participez a la traite et alimentez les veaux, les poules, les lapins... dans un
environnement verdoyant. Vous pourrez également opter pour une
découverte en autonomie grace a un parcours proposé par les agriculteurs !
Ferme des Oursons - Chef-lieu - 73410 St Ours

+33(0)6 87 38 32 15 - https:/www.fermedesoursons.com/

5 - BAIGNADE PARTY

Impossible d’imaginer un séjour au bord du plus grand lac naturel de
France sans profiter des joies de la baignade ! Et pour apprécier ce moment
en famille, un lieu privilégié vous attend : Aqualac avec ses bassins
intérieurs et extérieurs adaptés aux tout petits et sa plage surveillée.
Aqualac - Place Daniel Rops - 73100 Aix-les-Bains

+33(0)4 79 6148 80 - http://www.grand-lac.fr/tourisme/aqualac/

6 - ATELIER ENFANTS DES VISITES GUIDEES PENDANT LES
VACANCES SCOLAIRES

Quoi de mieux que coupler jeux et découverte ? Les guides du patrimoine
vous emmeénent le temps d’une aprés-midi a la découverte de la ville de
facon ludique en famille avant de poursuivre par un atelier thématique pour
les enfants. Aprés le golter, ils repartiront ravis avec leurs créations !
Visites guidées

+33(0)4 79 88 68 00 - www.aixlesbains-rivieradesalpes.com

% § IDEE RANDO : LA GROTTE AUX FEES

Cette promenade a travers bois sera l'occasion de prendre de la
hauteur et découvrir un magnifique panorama sur le lac du Bourget.
Sur I'itinéraire un sentier botanique sera l'occasion d’une pause pour
reconnaitre les différentes espéces d’arbres.

Facile - 5,6 km - 2h

+33(0)4 79 88 68 00 - www.aixlesbains-rivieradesalpes.com

Fiche descriptive et topo guide disponibles dans les bureaux d’informations
touristiques.

CIRCUIT #3 LE MEILLEUR SINON RIEN

1 - « PLAGE PRIVEE » AU NATUREL

Envie d'une plage rien que pour vous ? Embarquez sur votre bateau
direction la Céte Sauvage pour un moment de plénitude, comme seuls au
monde!

Nautic Pulsion - 212 Boulevard du Lac - 73370 Le Bourget-du-Lac

+ 33(0)6 80 4154 89 - www.nauticpulsion.com

Takamaka - 65 boulevard du lac - 73100 Aix-les-Bains

+33 (0)4 79 35 45 36 - www.aixlesbains.takamaka.fr

Les Canotiers du Lac - 73100 Aix-les-Bains

+33(0)6 16 12 78 86 - www.lescanotiersdulac.com

2 - UN SWING SO BRITISH

Initiez-vous aux joies du swing avec Michel, Francois ou Jean-Luc au golf
d’Aix-les-Bains, pour découvrir les technigues de base. Sur ce terrain de 45
hectares, vous vous prenez au jeu, votre swing s’améliore, votre regard suit
la balle au loin, en direction des montagnes si pres...

Golf Club Aix les Bains Riviera des Alpes - 95 avenue du Golf - 73100 Aix-les-Bains
+33(0)4 79 6123 35 - www.golf-aixlesbains.com

3 - SHOPPING DES CREATEURS

Loin du tumulte des grandes villes et des produits standardisés, partez a la
rencontre de créateurs indépendants dans les boutiques au cceur
d’Aix-les-Bains. Faites-vous plaisir en dénichant des articles uniques!

Au Petit Bonheur - 5 rue de Chambéry - 73100 Aix-les-Bains

+33(0)6 12911183

Bijouterie Barbier - 300 avenue de Genéve - 73100 Aix-les-Bains

+33(0)4 79 3516 75 - contact@bijouteriebarbier.fr

Les Bergues - 11 avenue du Général De Gaulle - 73100 Aix-les-Bains
+33(0)4 79 34 66 69 - lesbergues-lamaison@orange.fr

Maroquinerie I'Ecrin d’Aix - 9 place Carnot - 73100 Aix-les-Bains

+33(0)4 79 6127 05 - www.maroquinerie-lecrindaix.com

Julie Erlich Atelier Frangais - 52 rue de Lafin - 73100 Aix-les-Bains
+33(0)6 70 22 8310 - www.julieerlich.com

4 - UNE PARENTHESE RELAXANTE

Une aprées-midi bien-étre rien que pour vous, vous fait réver?

Offrez-vous un moment de détente unique et régénérez votre corps autant
que votre esprit !

Spa La Parenthése - 16 avenue Charles de Gaulle - 73100 Aix-les-Bains
+33 (0)4 79 34 09 05 - www.spa-parenthese-aix-les-bains.com

Black Diamond Luxury Spa de I'lncomparable - 68/70 chemin de Belledonnes
73100 Tresserve - +33(0)4 79 3118 65 - hotel-lincomparable.com

Spa Nuxe® Domaine de Marlioz - 111 avenue de Marlioz - 73100 Aix-les-Bains
domainedemarlioz.com/spa-nuxe.html

5 - DINER LES PIEDS DANS L’EAU

Rien de mieux, pour apprécier un bon repas, gu’un cadre enchanteur
autour de vous. Une ambiance idéale pour se retrouver, le temps d’une
soirée inoubliable...

Restaurant Le Saint-Inn - Base de loisirs - 73100 Brison-Saint-Innocent
+33(0)9 83 76 28 21 - https://lesaintinn.com

Restaurant de la Plage - Avenue Daniel Rops

+33(0)4 79 35 53 26 - laplagedaix.com

6 - PANORAMA A 360 °

L'effet waouh vous connaissez ? Il n'y a pas d'expression plus appropriée a
ce que vous ressentez depuis le belvédere du Mont Revard. Une vue a 360°
vous laisse bouche bée : le lac du Bourget, les montagnes qui se noient
dans ses flots et le Mont Blanc !

Belvédére du Mont Revard - 73100 LE REVARD

7 - LE LAC EN PADDLE

Découvrir le lac d'une facon décalée vous tente ? Le stand-up paddle
répondra a votre attente. Depuis les eaux, le paysage se dévoile sous une
autre facette : les perspectives changent, le lac s'offre a vous dans toute sa
grandeur.

CNVA - place Edouard Herriot - 73100 Aix-les-Bains

+33(0)4 79 3410 74

Takamaka - 65 boulevard du lac - 73100 Aix-les-Bains

+33(0)4 79 35 45 36

%gg IDEE BALADE : CHEMIN LACUSTRE

Cette promenade a fleur d’eau vous donne l'occasion de flaner et
d’admirer le lac. Différents espaces verts et pontons vous permettront
de profiter d’'une baignade rafraichissante.

Facile - 4 km - 1h30

+33 (0)4 79 88 68 00 - www.aixlesbains-rivieradesalpes.com

Fiche descriptive et topo guide disponibles dans les bureaux d’informations
touristiques.

CIRCUIT #4 MES POTES ET MOI

1 - VIA FERRATA

Prét pour une expérience waouh a 180°? Au plus proche de la nature,
lancez-vous sur une via ferrata a la vue plongeante au-dessus du lac du
Bourget. 2 parcours a flanc de falaise sont en libre accés : le parcours du
«Rocher du Cornillon» est dédié a Iinitiation alors que le parcours
«Primeveére a Oreille d'Ours» est plus technique.

Office de Tourisme Intercommunal Aix les Bains Riviera des Alpes - Bourget
du Lac

BP 90132 Place Maurice Mollard - 73130 Aix-les-Bains

+33(0)4 79 88 68 00 - www.aixlesbains-rivieradesalpes.com

©ML Boldini

2 - SENSATION UNIQUE 100% ELECTRIQUE, 100% NATURE !
Venez découvrir en famille ou entre amis les plus beaux paysages d'Aix les
Bains Riviera des Alpes sur des trottinettes tout-terrain.

Depuis le Grand port a Aix les Bains, partez en balade aux commandes de
votre trottinette entre amis. Balade en forét, parcours sur des chemins,
découvrez de magnifiques points de vue tout au long de votre promenade,
sous les conseils éclairés de votre instructeur.

Takamaka - 65 boulevard du Grand Port - 73100 Aix-les-Bains

+33(0)4 79 35 45 36 - info@takamakasavoie.fr

Eco Ride - 73100 Aix-les-Bains - +33(0)6 63 32 30 16 - www.eco-ride.fr
Event & Loisirs - Grand Port - 73100 Aix-les-Bains

+33(0)6 0121 04 08 - events-et-loisirs.com

3 - DEGUSTATION DE BIERES LOCALES

La zythologie, c’est a dire la dégustation de biére, est un art qui ne
s'improvise pas ! Blanche, ambrée, aromatisée,... laguelle allez-vous tester ?
Fruits du travail de passionnés, laissez-vous séduire par nos biéeres locales.
Brasserie Caquot - 10 Rue du Clergeon - 73410 Entrelacs (Albens)
+33(0)6 26 27 00 24 - https://brasseriecaquot.fr

Brasserie des Cimes - 152 av de Saint Simond - 73100 Aix-les-Bains
+33(0)4 79 88 16 80

4 - LA TOURNEE DES GRANDS DUCS

Rien de tel qu’une soirée entre potes autour d’un verre, avec un concert live,
dans un bar ! Alors c’est parti pour la « tournée des grands ducs » by Aix les
Bains Riviera des Alpes.

Dans une ambiance branchée et sympa, ce soir suivez le guide. On vous
embraque aux « places to be », pour déguster un bon verre et vibrez au
rythme du bon son. De bonnes ondes, jusqu’au bout de la nuit !

5 points - 2 Bis Avenue des fleurs - 73100 Aix-les-Bains

+33(0)9 84 40 47 42 - www.5pointspub.com

Bistrot du Port - 2 boulevard Robert Barrier - 73100 Aix-les-Bains
+33(0)4 79 63 42 05 - http://www.bistrot-du-port.fr/

5 - LES RIDERS DU LAC

Wakeboard, wakeskate, bi ski, shortboard,... vous connaissez ? Initiez-vous
a ces variantes du ski nautique dans le plus beau des cadres !

C’est parti... vous vous retrouvez derriére le bateau, a la corde et vous
évoluez dans le sillage !

Aix'N'ride - Chemin de la Roseliere - 73100 Aix-les-Bains

+ 33(0)6 46 65 31 81 - www.aixnride.fr

6 - MUSILAC

Rendez-vous au festival en plein air et les pieds dans l'eau :
Retrouvez des artistes et stars mondiales pour 3 jours de féte !
25 000 festivaliers, le meilleur son du moment, de la biere, des dizaines de
food trucks,... 'ambiance festival au bord du lac de Bourget ! Bref, bloquez
votre week-end, vous allez vivre quelque chose d’exceptionnel !

Musilac - rue Jean Monard - 73100 Aix-les-Bains

+33(0)4 79 88 09 99

Musilac !

7 - LE VIT COMME VOUS VOULEZ
Empruntez les 15 circuits balisés qui s’offrent a vous. 267 km de pistes en
pleine nature pour se dépenser et découvrir les paysages de I'Albanais.

Office de Tourisme Intercommunal Aix les Bains Riviera des Alpes

BP 90132 Place Maurice Mollard - 73130 Aix-les-Bains

+ 33(0)4 79 88 68 00 - www.aixlesbains-rivieradesalpes.com

Du VTT... sur la neige ! Envie d'une activité rigolote qui change du ski ? Face
au coucher de soleil, découvrez le Fatbike, au cours d'une balade ludique
peu technique. En engin surréaliste (a assistance électrique), remontez la
piste de ski comme par magie... avant de la redescendre, tel un yéti!

Ecole VTT La Féclaz - Savoie Grand Revard - 73230 Les Deserts

+33(0)6 68 0155 56 - www.lafeclaz-vtt.com

Partez a la découverte du territoire accompagné par un moniteur diplomé.
Cycl'O Lac - 73310 Chanaz

+33(0)7 62 05 90 36

% § IDEE RANDO : DENT DU CHAT

Osez vivre de belles sensations en gravissant la Dent du Chat.

Apres I'effort, la pause au sommet vous offrira une vue a 360° a couper
le souffle.

Depuis le Relais : Difficile - 4,2km - 1Th - Dangereux en arrivant a la Dent
Depuis parking du col du Chat : Marcheur confirmé - 7,8 km - 5h
+33(0)4 79 88 68 00 - www.aixlesbains-rivieradesalpes.com

Fiche descriptive et topo guide disponibles dans les bureaux d’informations
touristiques.

CIRCUIT #5 EN MODE DETOX

1 - BAIN EN EAU THERMALE

Prenez le temps de savourer sur votre peau, les bienfaits de I'eau thermale,
sa chaleur, son onctuosité, ses qualités minérales et lachez prise!
Offrez-vous un massage ou un soin dans un environnement doux et
apaisant. La quiétude vous envodte...

Spa Thermal des Thermes Chevalley - 10 Route du Revard 73100
Aix-les-Bains

+33(0)4 79 35 68 66
http:/www.valvital.fr/stations-thermales/aix-etablissement/

For

©Valvital

2 - QI GONG AU NATUREL

Vous étes a plat, besoin d'énergie ?

Suivez les conseils de Marcel votre coach de Qi Gong pour vous
reconnecter a vous-méme.

Concentrez-vous, respirez, évoluez doucement, puisez votre énergie dans
le bleu du lac et le vert des montagnes.

Vita Zen - 6 rue Alice Eynard 73100 Aix-les-Bains

+(33)6 85 54 76 56 - http://energie-concept.strikingly.com/

3 - LA SERENITE PAR LE YOGA PADDLE

Tentez le yoga paddle sur le lac du Bourget, I'endroit idéal pour retrouver
son bien-étre intérieur et vivre une expérience unique. Vous étes en parfaite
communion avec les éléments au coeur de ce paysage grandiose.

CNVA - Boulevard Robert Barrier - 73100 Aix-les-Bains

+ 33(0)4 79 3410 74 - www.cnva.com

OM Lac Yoga - 73100 Brison Saint Innocent

+33(0)6 5189 58 73 - missesoren@gmail.com

4 - PLANTES MEDICINALES ET CUEILLETTE

Découverte des plantes médicinales avec la productrice Florence et
participation a nos différentes activités : cueillette des plantes cultivées ou
en sauvage, transfert des plantes au séchoir, effeuillage, préparation d'un
apéritif aux plantes, échange sur leurs vertus et leurs histoires et
dégustation de nos apéritifs et tisanes.

’Herbier de la Clappe - Chef Lieu - 73340 Le Noyer

+33(0)6 0172 63 55 - https://www.lherbierdelaclappe.com/

©Herbier de'la Clappe

5 - SPIRULINE ET TONUS

Fatigué, besoin de retrouver de I'énergie?

Rendez-vous a I'Etoile Verte, une exploitation ou I'on cultive la spiruline,
cette algue qui vous apporte du tonus et renforce votre immunité, et les
plantes aromatiques.

Etoile Verte - Langefan - 73310 Motz

+33(0)6 07 10 24 99 - etoile-verte.com

6 - BALADE EN FORET

Rechargez naturellement votre organisme le temps d'une balade en forét.
vous alternerez les temps de connexion a la nature et les méditations
guidées, vous partagez de belles énergies pures et revigorantes.

Chemins de lumiéres - 73100 Mouxy

+33(0)6 1116 12 57 - http://www.cheminsdelumieres.fr

7 - VEGETAL GREEN

Venez découvrir les cosmétiques naturels et les conseils de beauté sous
forme d’ateliers pédagogiques.

Vegetal Green - 2 rue de la Chaudanne - 73100 Aix-les-Bains

+33(0)4 79 34 49 25

%@S IDEE BALADE : SENTIER AU FIL DE L’EAU

Depuis le Grand Port, partez pour une balade avec des points de vue
magnifiques sur le lac. Au bord de I'eau, ressourcez-vous au plus pres
de la nature et poursuivez jusqu’au ponton, menant a la plage de Brison

Saint Innocent, qui vous fera communier avec le doux clapotis des flots.
Facile - 2,6 km - 1h30

+33(0)4 79 88 68 00 - www.aixlesbains-rivieradesalpes.com

Fiche descriptive et topo guide disponibles dans les bureaux d’informations
touristiques.




